TRAMPOLINS CLUBE DE LEIRIA

Fundado em 09/09/2008

Il TORNEIO JOVEM TRI

Apds uma primeira edicao que se revelou um sucesso, o Trampolins Clube de Leiria
(TCL) tem o prazer de vos convidar para a 2.2 edicdo do Torneio Jovem, a realizar em Leiria,
no dia 5 de maio de 2018.

Este torneio tem como objetivos proporcionar aos ginastas mais jovens, seus treinadores e
familiares um contacto mais efetivo com a faceta competitiva desta modalidade; desenvolver
o gosto pela gindstica de trampolins; promover o espirito desportivo, relevando valores como
a solidariedade, tolerancia e autonomia.

Desta forma, o TCL pretende proporcionar uma prova digna e uma experiéncia positiva para
todos os participantes, criando um ambiente favoravel a evolugdo de ginastas e treinadores.

Contamos com a vossa presenca nesta que serd, certamente, mais uma prova de sucesso,
individual e coletivo.

Informacgoes

Disciplina Trampolim Individual

Organizacao Trampolins Clube de Leiria
Apartado 73 — EC Marrazes
2416 — 901 Leiria

Tel.:
Mail.: trampolinsclubedeleiria@gamil.com

Pag.Facebook.: https://www.facebook.com/Trampolins-Clube-de-Leiria-

137726686255223/
Data 5 de maio de 2018
Pavilhao Grupo Desportivo e Recreativo de Parceiros

Rua da Mata, Parceiros
2400 — 441 Leiria
Equipamento 1 Trampolim 4x4 Eurotramp

1 Trampolim 4x4 Gaofei
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Inscrigoes O valor de inscrigao sera de 7,5 € (sete euros e cinquenta céntimos) por
ginasta

Datas limites:
e Declaragao de Interesse - 11 fevereiro, 2018
e Inscricdo definitiva — 20 marg¢o, 2018
e Inscricdo Nominal - 20 abril, 2018

Cada clube devera proceder a inscricdo dos seus ginastas na plataforma
Gymbase;

Os ginastas terdo de estar todos filiados na FGP na presente época.

Juizes Todos os juizes devem estar filiados na FGP no presente ano.

Cada clube devera trazer o numero de juizes de acordo com o nimero
de ginastas que inscreve:

e De 2 a9 participantes, 1 juiz

e De 10 a 20 participantes, 2 juizes

e Mais de 20 participantes, 3 juizes

Nota:
O n3ao cumprimento da norma acima descrita implica o pagamento de
150 € por cada violagao.

Escaloes - Sub 8 (nascidos no ano entre 2012 e 2010)
-9 -10 (nascidos nos anos 2008 e 2009)
- 11 -12 (nascidos nos anos 2007 e 2006)

Formato da Preliminares (9-10; 11-12)

Prova A classificacdo é individual, por género feminino e masculino, com a
soma das duas séries (F1+F2) das preliminares. Apuram-se para as finais,
8 ginastas por escaldo.

Finais — A somar (F1+F2+F3).
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O escalao Sub 8 por equipas sem seriagao individual F1) e F2 + F3)

Neste escalao, cada clube competira com uma equipa sem diferenciacao
de género, constituida por 3 até um maximo de 10 ginastas

A F1 serd composta por 10 extensbes ¢/ contagem de tempo,

precedidas de 5 extensdes para ganho de altura.

e As extensOes deverao ser executadas dentro do retangulo central
da lona.

e O Painel de juizes analisa as saidas do retangulo (linha
considerada dentro) e serd descontado 0,5 segundos por cada
ocorréncia para 10.

e F2 e F3 — Série livre avaliada em Execucao (E); Deslocacao

Horizontal (H); e Dificuldade (D).

Apuramento para as finais:

Apds as preliminares, serdao contabilizadas as 3 melhores notas do
somatério F1+F2 de cada ginasta, de onde saird a classificacdao de cada
equipa nas preliminares (nota total) sem apresentacdo publica das notas
individuais.

Todas as equipas estdo apuradas para as finais, com 2 ginastas
nomeados pelo clube, independentemente da sua classificacdo nas
preliminares.

Os ginastas nas finais participam com F3, avaliada em Execucdo,
Deslocacdo e Dificuldade.

Vestuario/ Aplicam-se as regras da FGP.
emblemas

Regulamentos Aos escaldes 9-10; 11-12 serdo aplicados os requisitos exigidos pela FGP
& Requisitos no Manual da Disciplina 2018 para a divisao base.

No escaldao Sub 8 serao permitidas quedas de gatas.
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Prémios Os 3 (trés) primeiros classificados individualmente dos escalGes 9-10; 11-
12, receberao medalhas alusivas ao evento.

No escalao Sub 8 as equipas classificadas nos 3 primeiros lugares,
receberao prémios alusivos ao torneio. Todas as restantes equipas

receberao o prémio de 4.2 classificado.

Todos os ginastas participantes recebem um certificado de presenca.

Acreditagao Na acreditagdo serda necessario os clubes apresentarem os seguintes
documentos;

e Comprovativos de pagamento das inscricdes;

e Comprovativo de seguro medico;

e Documento identificador de cada elemento da delegacao.

Seguro Todos os ginastas tém de possuir o seguro médico valido.

A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido
guando verificado incumprimento do Regulamento da Competicao.

Resumo das Declaragao de interesse
datas limite Inscrigcao definitiva

Pagamento de 50% do valor das
inscricoes

Inscricdo Nominal

Pagamento Final (total)

Leiria, 05 de janeiro de 2018

A direcao;
Inés Santos
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